
JUDr. …. 

Exekutorský úřad … 
adresa
příslušný je soudní exekutor, který vede exekuční řízení
vysvětlivky:
/ modrý text = výběr z několika variant

červený text = poznámky, určeno k vymazání

Ke sp.zn. ….
V Praze dne …
Oprávněný: 
Josef XXX, nar…, 
bytem …, 
zastoupen matkou Janou XXX, nar…., bytem tamtéž 
Povinný: 
Ladislav XXX, nar. …, 
bytem …
Návrh povinného na zastavení exekuce dle ust. § 290 odst. 2 o.s.ř.
dvojmo

bez poplatku

přílohy: dle tvrzených skutečností

I. 

Usnesením Okresního soudu v … ze dne … pod č,j. …EXE… byla nařízena exekuce k uspokojení pohledávky výživného oprávněného Josefa XXX ve výši …,- Kč a dále běžného výživného ve výši …,- Kč měsíčně od… do vymožení s příslušenstvím. Provedením exekuce byl pověřen soudní exekutor JUDr. …, Exekutorský úřad …. Soudní exekutor vede exekuci pod sp. zn….EX… 
Spisové značky usnesení soud a soudního exekutora lze vyčíst z dokumentů vztahujících se k exekuci – např. exekučního příkazu. Spisová značka soudu má v sobě obvykle EXE, spisová značka soudního exekutora má v sobě obvykle EX.







II.
Vylíčit naplnění níže uvedených podmínek + uvést návrhy důkazů
Např. Během exekučního řízení byl zcela vymožen původní dluh na výživném ve výši …,- Kč a od … je exekuční řízení vedeno již jen pro běžné výživné, které je vymáháno prostřednictvím srážek ze mzdy, která je mi vyplácena zaměstnavatelem … U stejného zaměstnavatele pracuji již …, mám pracovní smlouvu na dobu neurčitou. Vzhledem k tomu, že proti mně není vedeno žádné jiné exekuční řízení, řádně pracuji, zaměstnavatel je s mojí prací spokojen a vedu bezúhonný život, jsem přesvědčen o tom, že budu nadále hradit výživné dobrovolně. Mám tedy za to, že jsou splněny zákonné podmínky pro zastavení exekuce dle ust. § 290 odst. 2 o.s.ř.

k důkazu: 
výpis z Centrální evidence exekucí



kopie pracovní smlouvy



vyjádření zaměstnavatele







III.
Z výše uvedených důvodů navrhuji, aby soudní exekutor, případně exekuční soud, vydal toto 

usnesení:

Exekuce na majetek povinného nařízená usnesením Okresního soudu v … č.j. …EXE… ze dne … vedená JUDr. …, soudním exekutorem, Exekutorským úřadem … pod sp. zn. …EX… se zastavuje.

………………………..
Ladislav XXX

Pro podání tohoto návrhu by měly být splněny tyto podmínky:

- exekuce probíhá srážkami ze mzdy již jen pro běžné výživné (není tam dluh na výživném) a zároveň vyživovací povinnost stále trvá

- lze předpokládat, že povinný vzhledem ke svému chování i poměru k práci bude výživné plnit dobrovolně – lze prokázat zejména tím, že povinný nemá žádnou další exekuci (na kterou by bylo sráženo v případě zastavení exekuce pro výživné)


